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asisemotionen
Freude

Verachtung

Neutrale Gefluhle

Ahnungslos
Entschieden

Gedankenlos

Nach innen gekehrt

Albern
Neugierig
Wachsam
Erregt
Zogerlich
Kribbelig

Ekel
Wut

Perplex
Sehnsuchtig
Uberzeugt
Unbeteiligt
Kritisch
Verwundert
Chaotisch
Ziellos
[rritiert

VerblUfft

Unangenehme Gefluhle und Emotionen

Bedruckt
GCelangweilt
Traurig

Depressiv

Niedergeschlagen

Uberlastet
Enttauscht
Resigniert
Weinerlich
Alarmiert
Angstlich
Aufgewuhlt
Beunruhigt
Empfindlich

Erschreckt

Melanie Frontzeck CoaFem
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Geknickt
Sorgenvoll
Betrubt
Melancholisch
Uberfordert
Entmutigt
Ratlos

Wehmutig

Furchtsam
Hysterisch
Panisch
Schockiert
Verruckt

Verunsichert

Trauer

Angst

Distanziert
Extrovertiert
Intellektuell
Nachdenklich
Verdutzt
ambivalent
Skeptisch
Introvertiert
UnschlUssig

Zwiespaltig

Sentimental
Besorgt
Hoffnungslos
Trubsinnig
Desinteressiert
Pessimistisch
Verzweifelt

Frustriert

Angespannt
auf der Hut
auf3er mir
DUnnhautig
Entsetzt

Erschuttert

WhatsApp 0157/76624857

Uberraschung

Schuchtern
Selbstkritisch
Unbeeindruckt
Unentschlossen
Allein

Still

Willig
Ungewiss

Zweifelnd

Belastet
Grublerisch
Trostlos
Deprimiert
Nutzlos
Unerfullt
Erndchtert

Selbstverachtend

Hektisch
Nervos
Schmerzerfullt
Ungeduldig
Verstort

Zerrissen
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o Fassungslos
Angespannt
Gefuhllos
Schwindelig
Apathisch

Handlungsunfahig

Teilnahmslos
Blockiert
Konfus
Verloren
Elend

Leer
Zerbrochen
Erstarrt
Getrieben
Hilflos
Ohnmachtig
Schutzlos
Eingeengt
Gefangen
Gestresst
Abwehrend
Gemein
Sauer
Argerlich
Gierig
Trotzig
Eingebildet
Hasserfullt
Verargert
ErzUrnt

Misstrauisch

Melanie Frontzeck CoaFem

Zittrig
Fremd
Schwach
Antriebslos
Gleichgultig
Sprachlos
Betaubt
Kaputt
Unsicher
Dumpf
Leblos
Zerbrechlich
Erschopft
Matt
Ausgeliefert
Ausweglos
Bedroht
Chancenlos
unter Druck
Verfallen
Widerwillig
Geladen
Sadistisch
Angreifend
Gewalttatig
Streitlustig
Boshaft
Hart
Ungehalten
Entrustet
Missgunstig

Zerknirscht

www.coafem.de

Mude
Angestrengt
Gelahmt
Sinnlos
Benebelt

Kalt

Unklar
Desorientiert
Labil

Verwirrt
Erledigt
Lethargisch
Zuruckgezogen
Gezwungen
Machtlos

Passiv
Uberrumpelt
Eingeschuchtert

Gehetzt

Reizbar
Angeekelt
Gereizt

schlecht gelaunt
Bitter
Griesgramig
Unausgeglichen
Emport
Launisch
Wutend
Feindlich

WhatsApp 0157/76624857

Abwesend
Gehemmt
Schwunglos
Ausgelaugt
Interesselos
Trage
Daneben
Kraftlos
Verschlossen
Energielos
Leidend
Zermurbt
Anhangig
Ausgenutzt
Bedrangt

Belastigt

Unterdruckt

Verfolgt

Aggressiv
Genervt
Schadenfroh
Arrogant
Grausam
Uberheblich
Eitel
Jahzornig
Vorwurfsvoll
Explosiv

MuUrrisch
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/ Zornig
Gehassig
Abscheulich
Krank
Unglucklich
Hasslich
Schrecklich
Abgehangt
AusgestolRen
Befangen
Beobachtet
Besturzt
Betrogen
Einsam
Ertappt
Gekrankt

Getrennt

Angenehme Gefuhle und Emotionen

Aufrichtig
Empathisch
Feinsinnig
Fursorglich
Grof3zugig

Herzlich

Kommunikativ

Kooperativ
Mitfuhlend
Amusiert
Belustigt
Erheitert

Freudig

Melanie Frontzeck CoaFem

Fuchsteufelswild
Rasend
Jammerlich
Ungemutlich
Furchterlich
Schlecht
Verstimmt
Hintergangen
Nachtragend
Neidisch
Reumutig
Unnahbar
Unverbunden
Verachtet
Verlegen
Vernachlassigt

Zuruckgewiesen

Respektvoll
Sensibel
Teilnahmsvoll
Treu
Vertrauensvoll
Weichherzig
Zuganglich
Zugewandt
Zulassend
Lebensfroh
Schelmisch
Sorgenlos

UnbekUmmert

www.coafem.de

rachsuchtig

Unangenehm
Durstig
Pervers

Unzufrieden

Alleingelassen
Bedauernd
Beleidigt
Beschamt
Betroffen
EiferslUchtig
Erniedrigt
Gedemutigt

Cequalt

Einladend
Empfanglich
Freudig
Geduldig
Gutig
Hilfsbereit
Kontaktfreudig
Liebevoll

Offen

Begluckt
Erfreut
Freudestrahlend

Froh

Zynisch

Dreckig
Miserabel
Unwohl

Hungrig

Isoliert

Naiv

Peinlich beruhrt
Schuldig
Unterlegen
Unverstanden
Verlassen
Verletzt

Verraten

Sanft
Sorgend
Tolerant
Verstandnisvoll
Warmherzig
Zartlich
Zugeneigt
Zuhoérend
Zutraulich
Lebenslustig
Sorgenfrei
Ubermutig

Unbeschwert

WhatsApp 0157/76624857
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Unbesorgt Glucklich Vergnugt
Gluckselig Verspielt Heiter Vorfreudig
Authentisch Interessiert Nett Charmant
Jugendlich Produktiv Cool Kindlich
Schick Echt Kreativ Schon
Eifrig KUuhn Selbstsicher Einfallsreich
Leicht Sexy Entschlossen Leistungsstark
Siegessicher Exzellent Locker Stabil
Fesselnd Lustig Stolz Frei
Machtvoll Tapfer Hubsch Motiviert
Triumphierend Humorvoll Mutig Unwiderstehlich
Intelligent Nah Wissbegierig
Aktiv Energiegeladen Lebhaft Angeregt
Energisch Leidenschaftlich Angespornt Engagiert
Lustvoll Aufgedreht Entflammt Munter
Aufgeregt Enthusiastisch Prasent Aufgeweckt
EntzUndet Prickelnd Aufmerksam Euphorisch
Schwungvoll Ausgelassen Fidel Spritzig
Beflugelt Geil Stark Belebt
Gespannt Tatkraftig Berauscht Gesund
Uberschdumend Beschwingt Hellwach Uberschwanglich
Bewegt Kraftig Uberstrémend Dynamisch
Kraftvoll Vital Ekstatisch Lebendig
Wach Elektrisiert
Befreit gut gelaunt Spontan Befriedigt
Harmonisch Strahlend Beseelt Hoffnungsvoll
Stressfrei Dankbar Klar Transzendent
Einmalig Konstruktiv Unerschutterlich  Erfrischt
Neugierig Ungezwungen Erfallt Optimistisch
Unschuldig Erleichtert Positiv Vertraut
Erleuchtet Privilegiert Vollkommen Erwartungsvoll
Reich Vollwertig Furchtlos Selbstwirksam

Melanie Frontzeck CoaFem
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Gelost
Sonnig
Akzeptiert
Ermutigt
Cewurdigt
Bereichert
Geschatzt
Verliebt
Beschutzt
Gestarkt
Ausgeglichen
Ausgeschlafen
Bestandig
Friedlich

Gefasst

Andachtig
EntzUckt
Ergriffen

Fasziniert

Melanie Frontzeck CoaFem

Gefuhlvoll

Sinnlich

Ermuntert
Getragen
Behutet
Geliebt
Unterstutzt
Besanftigt

Gesellig

Gemutlich
Konzentriert
Ruhig
Tiefenentspannt

Zentriert

Gefesselt
Hingerissen
Uberwaltigt

Verzuckt

www.coafem.de

Selig

Zuversichtlich

Gestutzt
Beeindruckt
Geehrt
Sicher
Beruhrt
Gesegnet

Zugehorig

Ausgeruht
Behaglich

Entspannt
Geerdet

Gelassen

Begeistert
Ergeben
Erstaunt

Gebannt

Zukunftsfroh

Grofartig

Angenommen
Geborgen
Mitgerissen
Beruhigt
Geschutzt
Verstanden

Entlastet

Gesammelt
Meditativ
Satt

Wohl

Zufrieden

Geruhrt
Inspiriert

Verzaubert

WhatsApp 0157/76624857
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